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၆   ဇ              ဇ       ၁၂/            ၁၈၆၀၄ ၆ ၂၀ ။ − 

၇              - ၄ ၁ ။  − 

 

 



 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

            

         

       

၁ နှစ် ေောက် န့ုိစ့ုိေရွယ် ၃ ၃ ၆ 
- - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၁ ၄ ၁ ၁ ၂၅ 
- - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵေရွယ် ၂၂ ၂၆ ၄၈ 
- ၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
ေလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵေရွ

ယ် 
၁ ၅ ၂၀ ၃၅ 

- - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴေရွယ် ၂၂၅ ၂၃၂ ၄၅ ၇ 
- ၂ 

၆၅ နှစ် နှငဴ် 

ေထက် 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁ ၁ ၁ ၀ ၂၁ 

- - 

စုစုေပါင်ဵ ၂ ၉၀ ၃ ၀၂ ၅၉၂ 
- ၃ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၈၀ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာက် ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစ မ ှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴ်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) 

နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှ 

အသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပပည်ဴမီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှငဴ ် အထက ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ် အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက် 

အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵကို ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ              ည         င စ   ၁ ၈ ၀  စ ၊         ၅ ၉ ၂)          ည ။ 

ဆ               င                င   ည    စ   စ          စ        (၁ . ၀ ၁   ၊   ၅    စ           

င     ၄.၂၂   ၊             င            ၈.၁ ၁  ၊              င             ၅.၉ ၁  ၊  

             င   ည         ၇၇.၂၀   ၊                  ၃.၅ ၅%)      ည ။             င   

             င   ည           စ                  ၏  ၁ ၉.၂၆                       င   ည         

      ၂၂၅     ၊     ၂၃၂      စ စ    င     ၄၅ ၇           စ              ၏  ၇၇.၂၀          ည ။  



 

 

        င             င               င                           င    

       င      စ    င          စ                                                    င     ည ။ 

 

 

(ြေ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင် 

ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵအ 

ပဖစ်လုပ်ကုိင် 

သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်  လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်    နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်    လတ်   နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်   နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  



 

 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင် 

ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵအ 

ပဖစ်လုပ်ကုိင် 

သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်    လတ်   နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅ ၂ ၅ ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၉ ၀  ၄၅ ြမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၁၀ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  



 

 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင် 

ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵအ 

ပဖစ်လုပ်ကုိင် 

သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၃၀ ၇ ၁ ၄ ြမငဴ်  လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်    နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်  လတ်    နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၅  ၉ ြမငဴ်     လတ်     နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ (ဘဏ်နှငဴ်ေငွေြေျေဵပြေင်ဵအပါအဝင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  



 

 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိကဝင် 

ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာ 

အပြောဵဝင်ေငွ

ရလုပ်ငန်ဵအ 

ပဖစ်လုပ်ကုိင် 

သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ ေသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖပီဵ မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ် 

အာဵ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ ၀ 

 

ေလုပ်သမာဵ / 

ကျပန်ဵ / 

ရာသေီလိုက် 

ေလုပ်သမာဵ 

၅ ၀ ၂၆ ၇၉ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏမီျောဵတွင် လုပ်ကုိင်သမူျောဵ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   ြမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၈၀ ၃ ၅ ၁၅၂  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။    ။ ဆ              ည         ၊           င                

                 င                   စ  ည    ဆ     င     ည ။                    င စ  ၁ ၈ ၀) 

စ       ၅ ၀       ည            င                င      င       စ              င               စ          



 

 

       င   ည          င  စ    ည  င         ည ။      စ    ဇ     င              င             င   

   င           င          ည ။ 

(ြေ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုဵေရဵ ေန့စာဵ - - -   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ - - -   

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

ြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန့စာဵ - - -   

၄ 

သတ္တုတူဵ ေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်လုပ် 

ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ် ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ - - -   

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - -   

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁ ၃၅၀၀ ၇၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ၊် စက်ကိရိယာ၊ 

ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ - - -   

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ - - -   

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှြပင်၊ ေပ်ချုပ်၊ ေင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ - - -   

၁၀ ဟိုတယ်နငဴ်ှ စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - -   

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။    ။     င          င   ၀ င  င            င          င           င            ည      

       ၀ င  င            င      ည           စ           င          င     ည    ည ။  

(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆလီွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်             ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ြခဳေြမ - ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ကုိင်ဵ / ကျွန်ဵေြမ   ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ဓနိေတာေြမ   ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စာဵကျက်ေြမ   ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ေြမလွတ် ေြမလပ် - ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ -  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်လာြေဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ ကာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်သမူရိှေသာ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှင် ဴနိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င   စ                     ။  

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် ေြခာဵတွင်ဵထွကသ်ယဳ 

ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ၊့ ေရနဳ၊ 

ေကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာဵ  သငဴ်    နည်ဵ    မရိှ  
လွယ်     ခက ် 

ေသုဳဵမြပုနုိင်ပါ  



 

 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ေကျာက်၊ သ၊ဲ ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ မျာဵ  သငဴ်    နည်ဵ    မရိှ  
လွယ်     ခက ် 

ေသုဳဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ ေပင်မျိုဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်ေပင်မျာဵ)  
မျာဵ  သငဴ်    နည်ဵ    မရိှ  

လွယ်     ခက ် 

ေသုဳဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျိုဵစိတ်မျာဵ 

 

မျာဵ  သငဴ်    နည်ဵ    မရိှ  

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ                 င       င      င           ဇ            ၊       

  င        စ         ည      ည ။  

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှေသာအိမ် 

ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ ေသငဴ်ေတငဴ် နည်ဵ 
ေလွန်နည်ဵ (သို့) 

မရိှ 

ေိမ်ေေြခေေန  ေလွန်ေကာင်ဵ 
ေသငဴ်ေတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ ေလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် 

ဆိငု်ေသာ ပိုင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ ေသငဴ်ေတငဴ် နည်ဵ မရိှ 



 

 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှေသာအိမ် 

ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

ေလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

ေသငဴ်ေတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

ေလွန်နည်ဵ 

ေိမ်ေထာင်စု  ၇၀ ၈၀ ၂ ၀ ၁၀ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။    ။ ဆ               င  စ          ဆင                င စ               

        င    ဆ              င      င     စ  ဆ  င      င                င     ည ။ 

     ည           င စ    င               ည            င  စ      ည  

          ဆ င        င      င              င          င            ၀        င        ည ။  



 

 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် 

“၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေောက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၃၀ 

ေြခာဵေစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =  ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    =  ၀ 

ေေထာက်ေပဳဴယူ                =  ၀ 

ေချဵယူ                               =  ၀ 

လုပ်ောဵခကကို ယူ                =  ၀ 

၃ လနှင်ဴ ၆ လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

ေြခာဵေစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =  ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    =  ၀ 

ေေထာက်ေပဳဴယူ                =  ၀ 

ေချဵယူ                               =  ၀ 

လုပ်ောဵခကကို ယူ                =  ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လေထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

ေြခာဵေစာေြပာင်ဵလဲစာဵ    =  ၀ 

ေစာေလျှောဴစာဵ                    =  ၀ 

ေေထာက်ေပဳဴယူ                =  ၀ 

ေချဵယူ                               =  ၀ 

လုပ်ောဵခကကို ယူ                =  ၀ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။                   င စ      စ  ည   စ  ည   ည    င            င      

စ          င     ည ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိြေိုက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်ေုိ  ၆၄ 

နှစ်နှင်ဴေထက် 
- - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် 

ပုဂ္ဂိုလ် 
- - - 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ ေမျိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 

ေိမ်ေထာင်စု   
၇ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ် - 



 

 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေိမ်ေထာင်စု 

ေြခာဵေဒသသ့ုိ ကကာြမငဴ်စွာ သာွဵေရာက် 

ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ ေိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။    ။ ဆ               င               ဆ င         င  စ  ၇ စ        ည ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေပြေအေန

) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

                             

                          

                          

                                     

၁   စ          ✓    

၂ ေရကကီဵြခင်ဵ ✓    

၃ မုန်တိုင်ဵ ✓    

၄ ဆ      ✓    

၅    င             င    ✓    

၆   ဆင       င   ✓    

၇ ငလျင် ✓    

၈            င    ✓    

၉ 
စ                  င  

ဆ   င     င         
✓   

 

၁၀ ေေေဵလွန်ကဲြခင်ဵ ✓    

၁ ၁               င   ✓    

၁ ၂        င   င    ✓    

၁ ၃          င   င   ✓    

၁ ၄   စ              င     ✓   

၁ ၅                  စ     ✓    

၁ ၆          င    ✓    

                                                 

၁ ၇ စ                   ✓    

၁ ၈       င      စ              ၊  ✓    



 

 

စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေပြေအေန

) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

                             

                          

                          

                                     

၁   စ          ✓    

၂ ေရကကီဵြခင်ဵ ✓    

၃ မုန်တိုင်ဵ ✓    

၄ ဆ      ✓    

၅    င             င    ✓    

၆   ဆင       င   ✓    

၇ ငလျင် ✓    

၈            င    ✓    

၉ 
စ                  င  

ဆ   င     င         
✓   

 

၁၀ ေေေဵလွန်ကဲြခင်ဵ ✓    

၁ ၁               င   ✓    

၁ ၂        င   င    ✓    

၁ ၃          င   င   ✓    

) 

၁ ၉          င   ၊    ဆ         စ    င    ✓    

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ ✓    

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ✓    

၂၂ တီဘီေရာဂါ ✓    

၂၃             ဆင        ဂ   ✓    

စဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေပြေအေန

) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

                             

                          

                          

                                                 

၂၄    စ     ဂ   ✓    

၂၅   ည   င     ဋ     ✓    

၂၆    စ        စ     ဂ             ✓    

၂၇            င   ✓    



 

 

၂၈ 

        င      

        ဆ                 င    

စ ည  

✓ 

  

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြခင်ဵ၊ ေရကကီဵ ြခင်ဵ၊ 

မိုဵေခါင်ြခင်ဵစသညဴ်ေေြခေေနမျာဵြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵရိှပါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵေတွက် ေကျဵရွာသူ ရွာသာဵ မျာဵ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ ေိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် 

ေိမ်ေထာင်စုမည်မျှေ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ 

 (ဥပမာ။  ။ေိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ ေိမ်ေထာင်စု ေောက် - နိမဴ် 

   ေိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ ေိမ်ေထာင်စု - လတ် 

   ေိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ ေိမ်ေထာင်စု ေထက် - ြမငဴ်) 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။        ။ ဆ               င     ၀                ဆ   ဆ           

                    ။             င         ၍                          င                     

   ဂ        စ              ။                          စည  စည            င           

     င       င      ည   င    ဋ               ။            င          င              ၊ 

         ဂ     စ          ည  င            ည ။          င                     ။          

ဆ                     င          ည ။ 

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေပြေအေန) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

                  

                           

                         

           

                                                    

၁ လူငယ်       

၂ 
ေမျိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

ေိမ်ေထာင်စု  
      

၃ ေြမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵ ရွာဵစွာ ကျေရာက် 

နုိင်ေသာ ေိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ ြမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နုိင်ေြခမျာဵေသာ       



 

 

စဉ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ(အေပြေအေန) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

                  

                           

                         

           

                                                    

ေနရာ (Prone to accident) တွင် 

ေနထုိင်သူမျာဵ 

၇ 
ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေေ့ြပာင်ဵခဳရသူ 

မျာဵ (IDP) 
      

၈ ေြမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထိုင်သူမျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လကစ်ာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျိုဵမျာဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် 

ေနထုိင်သူမျာဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ 
လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ 

ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ 

      

၁၆ ေနရပ်ြပန် ေေြခချသမူျာဵ       

၁၇ ေရွေ့ြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵပပီဵ ေသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ ေကျဵရွာရိှ လူငယ်မျာဵ၊ ေမျိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ ေိမ်ေထာင်စုမျာဵ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိေသာေေြခေေနမျာဵတွင်  လွယ်လွယ်ကကူူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထိခိုက်မှုရိှပါက မည်မျှေေထိ ထိခိုက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င                ဆ င  ည        ည  ည   

       င စ        င              စ                င   ည          င စ           င   

၄င          င စ      ည     ၀      င    စ                 ည                          

             င စ           ၍          စ          င     ည ။  

 

(၂) ေကျဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖွဳပ့ဖိုဵေရဵ ေေြခေေန 



 

 

(က) ဖဳွပ့ဖိုဵေရဵေဖွဲေ့စည်ဵမျာဵ ေေြခေေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုေေြခြပု ေဖွဲ့ေစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုေေြခြပု ေဖွဲေ့စည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခ ုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁              ၁    ၂     ၃  ၄၀ ၂ ၄၂ 

ပညာေရဵ        ေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ 

     ၊     ၊                
 
လုဳြခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ 

၂ 
       ည  

    င    
၁    ၂     ၃  ၉ ၃ ၀ ၉ ၃ 

ပညာေရဵ       ေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ 

     ၊     ၊                
 
လုဳြခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်  ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်ေုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ ေုပ်စု၊ ေမျိုဵသမီဵ ေုပ်စု။ 

ေုပ်စုေမျိုဵေစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵေေြခခဳေသာေုပ်စု- လယ်သမာဵေဖဲွ၊့ ေငွစုေငွေချဵေဖွဲ ့စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵေဖွဲ ့- ဥပမာ - ေမျိုဵသမီဵေဖွဲ၊့ လူငယ်ေဖွဲ၊့ ကုိယ်ထူကုိယ်ထေဖွဲ။့ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှုေဖွဲ။့ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ             ၏            စ                 င                   ၀ င   င    

                င          ဆ င         င                   စ    င   ၍ စည      စ    င   

 ဆ င          ည ။                   ည       င   ၏                 င             

 ည  င         င               စ             ဆ င           ည ။             ၊        ၊  

      ည         ၊       ၊                  ည         ၏              င             

          င          င         စ    င          င         ည ။ 

 

 

 



 

 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ်အထကေ်ရွဵနိုင်သည်) 

၁    စ        
၁   ၂   ၃   ၄    ၅  

၆ ၇  

ပညာေရဵ  ေငွေကကဵ   ကျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳပ့ဖိုဵေရဵ 

၂ BG 
၁   ၂   ၃   ၄    ၅  

၆ ၇  

ပညာေရဵ  ေငွေကကဵ   ကျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳပ့ဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာဘဴဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအကျေ ို ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တို္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ                               င      ဆ င           င        စည       



 

 

      ။                     င     င    စ           စ         င  

 ဆ င                  ည ။  င  စ  င            ၂            ည ။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 
ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

           

            

            

         

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေြမယာမဴဲ  ၁ ၈ ၀ ၅ ေြမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေောက်  
 ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်

သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ   ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကာဵ  
 

 
ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက ေထက်    ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၁၈၀ ၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င                  င စ                    စ  ည     စ   

                       စ      ည ။ စ                  ။ 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ အရင်ဵအပမစ် ေရေသာက် ေရရရိှနိုင်မှု 



 

 

ဉ် (ဧက) 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာာေရွဵရန်) 

           ၁၀  

              

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသ

ာာေရွဵရန်) 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသေီလိုက်  

မေြဖဆုိပါ   

ရိှ           မရိှ  

မေြဖဆုိပါ  

                  

     င     မရိှ
 

၂ ေရလွှေဲဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသေီလိုက်  

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ           မရိှ  

မေြဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရိှ
 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသေီလိုက်  

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ           မရိှ  

မေြဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရိှ
 

၄ 
ေရသငွ်ဵ 

ေြမာင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသေီလိုက်  

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ           မရိှ  

မေြဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရိှ
 

၅ ေဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသေီလိုက်  

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ           မရိှ  

မေြဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရိှ
 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသေီလိုက်  

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ           မရိှ  

မေြဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရိှ
 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသေီလိုက်  

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ           မရိှ  

မေြဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရိှ
 

၈ ေချာင်ဵေရ ၁ ၃၈ ၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသေီလိုက်  

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ           မရိှ  

မေြဖဆုိပါ  

 

                  

     င     မရိှ
 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ                              ည  စ                င        ။ 



 

 

 

 

 

 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျေ ို ဵ 

သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေု 

ကို သာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကို သာ 

ေရွဵရန်) 

        

        

   

             

      

         
ယ ူ

နစ် 

အ 

နည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

- - - - -    - 

ြမင    

လတ် နိမဴ် 
 

ြမင     

လတ် 

နိမ်ဴ  

ြမင     

လတ် 

နိမ်ဴ  

- - - - - - - - 
ြမင    

လတ်  နိမ်ဴ 
 

ြမင     

လတ် 

နိမ်ဴ  

ြမင     

လတ် 

နိမ်ဴ  

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င   စ                     ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်        

လက်တွန်ဵထွန်စက်        

ေေစဴချ ကိရိယာ        

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်        

ရိတ်သိမ်ဵစက်        



 

 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ေ ခေလ့ှစက်        

ေရစုပ်စက်        

ေြခနင်ဵေရတင်စက်        

ြမက်ရိတ်စက် -      

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င        စ           င       ည                  

စ               ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကုိ ြေျေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသဦတု 

ေေနေထာဵ 
ေလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ    သင်ဴတငဴ်မျှေတ    မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာေြမ ေသုဳဵချနုိင်မှု ေလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ    သင်ဴတငဴ်မျှေတ    မေြဖဆုိပါ  

စုိက်ပျိုဵေရ ေရင်ဵေြမစ် ေပါမျာဵ     ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှ       မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူရသည်            ရသည်             မေြဖဆုိပါ  

သီဵ နဳှမျိုဵေစဴ ရရိှနုိင်မှု 
မျိုဵေကာင်ဵမျိုဵသန့်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်  

သီဵ နဳှမျိုဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်          မေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် 

ေြမကသဇာ နှငဴ် ေြခာဵ ေော်ဂဲနစ် 

သငွ်ဵောဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည်  

မေြဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ ေြခာဵ 

ဓာတုေဗဒ သငွ်ဵောဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေြဖဆိပုါ  

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု ေလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်     မေြဖဆုိပါ   



 

 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကုိ ြေျေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ၊ ေုပ်ချုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
ေလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်     မေြဖဆုိပါ   

သီဵ နဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵ နဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 

ေရာင်ဵချနုိင်သည်    သီဵ နဳှမျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင် သည်   

မေြဖဆုိပါ  

                   င       

         ၊                 
စ                                   င     င        ည ။ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င    စ                    ဆ င    င         ။  

 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ 

၁၈ ကုိ ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသဦတု 

ေေနေထာဵ 
ေြမဆီကသဇာမေကာင်ဵ  ရာသဦတုမမှန်  မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာေြမ ေသုဳဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတိုဵချဲနုိ့င်မှုမရိှပါ 

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည်  လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှု 

ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှသည်  ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည်  

ပလပ်ေြမေသငဴ်ေတင်ဴရိှသည်    မေြဖဆုိပါ  

စုိက်ပျိုဵေရ ေရင်ဵေြမစ် ေလွယ်တကူမရနုိင်  လုဳဵဝမရ  မေြဖဆိပုါ  

ေချဵေငွနှငဴ် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ်တကူမရနုိင်  လုဳဵဝမရ  မေြဖဆိပုါ  

သီဵ နဳှမျိုဵေစဴ ရရိှနုိင်မှု ေလွယ်တကူမရနုိင်  လုဳဵဝမရ  မေြဖဆိပုါ  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ 

၁၈ ကုိ ြေျေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် 

ေြမကသဇာနှငဴ် ေြခာဵ ေော်ဂဲနစ် 

သငွ်ဵောဵစုမျာဵ 

ေလွယ်တကူမရနုိင်   လုဳဵဝမရ   မေြဖဆိပုါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ ေြခာဵ ဓာတုေဗဒ 

သငွ်ဵောဵစုမျာဵ 

ေလွယ်တကူမရနုိင်   လုဳဵဝမရ     မေြဖဆိပုါ  

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု ေလွယ်တကူမရနုိင်   လုဳဵဝမရ   မေြဖဆိပုါ  

နည်ဵပညာ၊ ေုပ်ချုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
ေလွယ်တကူမရနုိင်   လုဳဵဝမရ  မေြဖဆိပုါ  

သီဵ နဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵ နဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ  သီဵ နဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါ 

 မေြဖဆိပုါ  

ဖျက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵ ရွာဵစွာကျ  ေသငဴ်ေတငဴ်ကျ  ေနည်ဵငယ်  

မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။       ။ 

 

 

 

 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 



 

 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နွာဵ - - 

န့ုိစာဵနွာဵ - - 

ကျွဲ - - 

ြမင်ဵ - - 

ြမည်ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆိတ် - - 

သိုဵ - - 

ဝက် - - 

ကကက် - - 

ဘဲ - - 

နွာဵေနာက် - - 

 

ငါဵကန် - - 

ပုဇန်ွကန် - - 

ဂဏန်ဵ 

ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

- - 

ေရချို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ကမ်ဵလွန် 

ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 

- - 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။                  ။  

 



 

 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵ  ေသငဴ်ေတငဴ်  မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေလုဳေေလာက်ရနုိင်  ေသငဴ်ေတငဴ်ရနုိင်   မေြဖဆိပုါ  

မျိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်  

မျိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ ေသငဴ်ေတငဴ်ဝယ်ယူ ရနုိင်   

မေြဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ 
ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်  ေချဵေငွ ေသငဴ်ေတင်ဴရနုိင်   

မေြဖဆုိပါ   

သငွ်ဵောဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

ေစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သငွ်ဵောဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်  သင်ွဵောဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနုိင်သည်    မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချုပ်ေရဵဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ေလွယ်တကူ 

ရနုိင် သည်။  နည်ဵပညာနှင်ဴ 

ေုပ်ချုပ်ေရဵဆိငု်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။   မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် ေရာင်ဵချ 

နုိင် သည်  ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်သည်    မေြဖဆိပုါ  

ေိမ်ြခဳဝင်ဵေတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
ေလုဳေေလာက်ရိှသည်  ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှသည်    မေြဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ ေလွန်ေကာင်ဵ   ေကာင်ဵ    သငဴ်တင်ဴမျှေတ    မေြဖဆုိပါ  



 

 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ေေနေထာဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်  

ဝယ်ယူရနုိင်သည်    မေြဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွရရိှနုိင်သည်  

ေချဵေငွရနုိင်သည်     မေြဖဆိပုါ   

သငွ်ဵောဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သငွ်ဵောဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်   သငွ်ဵောဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူ နုိင်သည်     မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ ေကူေညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချုပ်ေရဵဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ေလွယ်တကူ 

ရနုိင် သည်။  နည်ဵပညာနှင်ဴ ေုပ်ချုပ်ေရဵဆိငု်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။    မေြဖဆိပုါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 

ေရာင်ဵချနုိင် သည်   ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်သည်  

မေြဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်   ေသငဴ်ေတငဴ် လွယ်ကူသည်    မေြဖဆုိပါ  

                  င     

            ၊                 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။       ။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမ ရှာဵပါဵသည်   စာဵကျက်ေြမ လုဳဵဝမရိှပါ     

မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်    ေရ လုဳဵဝမရိှပါ   မေြဖဆိပုါ  

မျိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု မျိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ  

မျိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ    မေြဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ   ေချဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ   မေြဖဆုိပါ 

 

သငွ်ဵောဵစု (ေမွဵြမ  ူေရဵ ေစာ၊ 

ေဆဵ စသည် )  ေစျဵကွက် 

သငွ်ဵောဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ   သငွ်ဵောဵစုမျာဵ 

လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ    မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် နည်ဵပညာ 

ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချုပ်ေရဵဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ေလွယ်တကူ 

မရနုိင်ပါ  နည်ဵပညာနှငဴ် ေုပ်ချုပ်ေရဵဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

မရပါ   မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ  ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ    မေြဖဆုိပါ 

 

ေိမ်ြခဳဝင်ဵေတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
ေလုဳေေလာက်မရိှပါ   လုဳဵဝ မရိှပါ   မေြဖဆိပုါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵြမူရန် ေရေြမ 

ေေနေထာဵ 
ေရေြမေေနေထာဵ မေကာင်ဵပါ   မေြဖဆိပုါ  

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက် လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ   လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   



 

 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမီမှု မေြဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွမရပါ  လုဳဵဝ ေချဵေငွမရပါ  

မေြဖဆုိပါ  

သငွ်ဵောဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သငွ်ဵောဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ   သငွ်ဵောဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူမရပါ  မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ ေကူ ေညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေုပ်ချုပ်ေရဵဆိငု်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵေလွယ်တကူ 

မရပါ  နည်ဵပညာနှငဴ်ေုပ်ချုပ်ေရဵဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

  မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ် 

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ  ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ    

မေြဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါ    မေြဖဆိပုါ   

                င    

  င                 

                 - 

        င     င           င   င     

 

            င               င    

                        င    

                   

                   င     င     

င         င    င    

 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြေုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

င                  င     

စ                 

                         

    င   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။       ။ 

 



 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ 

နှငဴ ်၂၃ ကုိ ြေျေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေပဖဆိုရန်။ ေပဖဆိုရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အြေျေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ”  ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနုိင်မှု မျာဵ   ေသငဴ်ေတငဴ်  မေြဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ် ေသာ 

ေြခာဵေဒသထွကကု်န်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရိှြခင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်  ေစျဵကွက် ေသငဴ်ေတင်ဴ   

မေြဖဆုိပါ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 

ေသေိြမင်ရိှြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေေြခေေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သရိှိသည်  

ေသငဴ်ေတငဴ် နာဵလည်သည်  မေြဖဆိပုါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေြခ

ေေန 
ေကာင်ဵ    သငဴ်   မေြဖဆုိပါ   

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနုိင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵ    သငဴ်   မေြဖဆုိပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵ ရရိှနုိင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵ   သငဴ်    မေြဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ ရရိှနုိင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွရရိှနုိင်သည်  

ေချဵေငွရနုိင်သည်   မေြဖဆုိပါ  

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပ

ညာဆိင်ုရာနှငဴ် 

ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳပ့ဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳပ့ဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ေလွယ်တကူ 

ရနုိင်သည်။  နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳပ့ဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။   

မေြဖဆုိပါ  

ေလုပ်နှငဴ် 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ် ေသာ 

(သို့မဟုတ်) ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည်   ေသငဴ်ေတင်ဴ  မေြဖဆုိပါ 
 

ေလုပ်ေကုိင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျာဵ   ေသငဴ်ေတင်ဴ   မေြဖဆိပုါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 



 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။       ။ 

 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အြေက် အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေြဖဆိရုန်။ ေြဖဆိရုန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ”  ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵ ရရိှနုိင်မှု ရှာဵပါဵ   လုဳဵဝမရိှ  မေြဖဆိပုါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွက်ကုန်မဟုတ် ေသာ ေြခာဵ 

ေဒသထွကကု်န်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရိှြခင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ  ေစျဵကွက်မရိှ  မေြဖဆိပုါ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 

ေသေိြမင်ရိှြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေေြခေေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်  လုဳဵဝ 

နာဵမလည်  မေြဖဆိပုါ   

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေြခ

ေေန 
ညဳဴ   ေလွန်ညဳဴ    မေြဖဆိပုါ  

ကုန်ကကမ်ဵ ရရိှနုိင်ြခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန်ကကမ်ဵ မရိှပါ မေြဖဆုိပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵ ရရိှနုိင်ြခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ   လုဳဵဝ မရပါ   မေြဖဆုိပါ  

ေချဵေငွ ရရိှနုိင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွမရရိှပါ   ေချဵေငွမရပါ  

မေြဖဆုိပါ  

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပ

ညာဆိင်ုရာ နှငဴ် 

ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳပ့ဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳပ့ဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ေလွယ်တကူ မရပါ  

နည်ဵပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳပ့ဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လုဳဵဝ မရပါ  

မေြဖဆုိပါ  

ေလုပ်နှငဴ် လိုက်ေလျာညီေထွ 

ြဖစ် ေသာ (သို့မဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ မရိှ   လဳုဵဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေြဖဆိရုန်။ ေြဖဆိရုန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ”  ဟူေသာ ေကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေလုပ်ေကုိင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 
ေလုပ်ေကုိင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵနည်ဵ  ေလုပ်ေကုိင် 

ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မရိှ   မေြဖဆိပုါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င  စ         ၊                                င     

       င             စ ၀ င       ည          ၀        င    ည   ည   င       စ        စ   

စ                            ဆ  င     ၀    ဆ င               ။  

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ 

ေိမ်ေထာင်စု 

နှငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ ေထိ          

၆ လ ေထိ          

၁၂ လ ေထိ          

၁၂ လ ေထက်          

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာသ၏ူ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု 



 

 

မပါမှု စသည်ြဖငဴ် မခဲွြခာဵဘဲ၊ ကကာြမင်ဴချိန် ေနည်ဵေမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ 

ေေကကာင်ဵေရင်ဵေကကာင်ဴ ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 

နုိင်ငဳြခာဵသို့ြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေကကဵသို့ြဖစ်ေစ ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတိုင်ဵကုိ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟု သတ် မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ ေဖွဲေ့စည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴ 

ေရွှေေ့ြပာင်ဵေေြခချေနရသမူျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် ေကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှင်ဴ 

ေဆွမျိုဵမျာဵထဳတွင် ခိုလှုဳရန်၊ မှီခိုရန် သာွဵေရာက်ေေြခချေနေသာ၊ ကျန်ဵမာေရဵေရ ေပမဲတမ်ဵ 

ေရွှေေ့ြပာင်ဵေနထုိင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် ေကျုဳဵဝင်ပါသည်။  ေခတ္တ 

ပညာသွာဵေရာက်သင်ကကာဵေနသမူျာဵ၊ ေခတ္တ ကျန်ဵမာေရဵကုသမှ ခဳယူေနသမူျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

ေကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်က ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလကရိှ်ကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 

ြပန်လည် ေေြခချေနထုိင်လျှေက်ရိှသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် ေကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 

ခရီဵယာယီ သာွဵေနသမူျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် ေကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  ဆ               င      င              င           ။ 

 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

 

စ

ဉ် 

 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

 

လူဦဵေရ 

 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ ေလုပ်ေကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ ေခွင်ဴေလမ်ဵမျာဵ 

ရှာေဖွရန် 

  

၂ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ ေေကကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ် လဳုြခုဳမှု မရိှသည်ဴ ေေကကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျိုဵေမည် ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနုိင် (သို့မဟုတ်) ေေကကာင်ဵေရင်ဵကုိ 

ေြဖဆိထုာဵြခင်ဵ/ ေြဖဆိလုိုြခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င           င           င         ။ 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ 
ြပန်ပ့ုိေငွကို မီှခိုေနရေသာ ေိမ်ေထာင်စု 

ေေရေတွက် 
    

၂ 

ြပန်ပ့ုိေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ 

က။ ေငွလွှေဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ခ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူကကုဳြဖငဴ်လွှေဲပ့ုိြခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။       ။ 

(ဃ) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်

) 

ေစျဵေမည် (ပမို/့ ရွာ) ဆ            င  စ   

ရွာမှေကွာေေဝဵ (မိုင်) 

(ေနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခုကုိ 

ခန့်မှန်ဵပပီဵ ေရွဵချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်   ၁ မှ ၅ မိုင်    ၅ မှ 

၁၀မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်    ၁၅ မုိင် 

ေထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင်   ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

 ၂၁ မှ ၃၀ မိုင်  ၃၀ မှ ၅၀ 

မိုင်   ၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မိုင် 

ေထက်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေြခလျင်    စက်ဘီဵ   ဆိငု်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျီ   ရထာဵ   သုဳဵဘီဵ 

ဆိငု်ကယ်    ေလှ  စက်ေလှ  

ေြခလျင်  စက်ဘီဵ  

ဆိငု်ကယ် ကာဵ/  ေထာ်လာဂျီ 

   ရထာဵ  သုဳဵဘီဵဆိုင်ကယ် 

     ေလှ    စက်ေလှ  



 

 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်

) 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်

မှု ရရိှနုိင်မှု 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 

နှငဴ်ေထက်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန်(ကနု်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေြခာက် 

)    မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှငဴ် ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

 ေဝတ်ေထည်  ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ပရိေဘာဂမျာဵ ပစ္စည်ဵစဳု 

ဝန်ေဆာင်မှု စဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကနု်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေြခာက်)   မီဵဖုိေချာင်သဳုဵ 

နှငဴ် ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ    ေဝတ် 

ေထည်  ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျဵေေြခခဳေေဆာက် 

ေဦ 
ေကာင်ဵ    သငဴ်      ညဴဳ  ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ  ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ  

 

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။      င -                        င    ည       င             

           စ ည                               င     ည ။ 

 

(င) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေစုိဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွပ့ဖိုဵေရဵ

ဘဏ/် 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 

ဘဏ)် 

ကာလတုိေချ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချဵေငွ  

ကာလရှည် 

ေချဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ 
  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ   

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

ေတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုေပ်သည် 
  
မလုိေပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  



 

 

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချဵေငွ  

ကာလရှည် 

ေချဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ 
  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ   

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

ေတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုေပ်သည် 
  
မလုိေပ်ပါ
 

နည်ဵသည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချဵေငွ  

ကာလရှည် 

ေချဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ 
  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ   

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

ေတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုေပ်သည် 
  
မလုိေပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

ေေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချဵေငွ  

ကာလရှည် 

ေချဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ 
  
၆လမှတစ်နှစ်

ထိ  

 တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

ေတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုေပ်သည် 
  
မလုိေပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  

ေဖွဲေ့လိုက် ေငွစု/ 

ေငွေချဵ ေစီေစဉ် 

ကာလတုိေချ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချဵေငွ  

ကာလရှည် 

ေချဵေငွ  

၃−၆ လေတွင်ဵ 
  
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

ေတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုေပ်သည် 
  
မလုိေပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချဵေငွ  

ကာလရှည် 

ေချဵေငွ  

ေန့စဉ်  လစဉ် 

 ၃-၆ ေတွင်ဵ 

 ၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

ေတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုေပ်သည် 
  
မလုိေပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရိှသည်  

မရိှပါ  



 

 

ေြေျေဵေငွ ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချဵေငွ  

ကာလရှည် 

ေချဵေငွ  

ေန့စဉ်  လစဉ် 

 ၃-၆ ေတွင်ဵ 

 ၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

ေတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုေပ်သည် 
  
မလုိေပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရိှသည်   

မရိှပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျိုဵ

မျာဵ 

ကာလတုိေချ

ာဵေငွ  

ကာလလတ်

ေချဵေငွ  

ကာလရှည် 

ေချဵေငွ  

ေန့စဉ်  လစဉ် 

 ၃-၆ ေတွင်ဵ 

 ၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

ေတိုဵမဲဴ   

၁ မှ ၂%   

၂ မှ ၅%   

၅ မှ ၁၀ % 

 ၁၀% 

ထက်  

လိုေပ်သည် 
  
မလုိေပ်ပါ 
 

နည်ဵသည်  

ရိှသည်   

မရိှပါ  

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရက်မှ 

အမျောဵဆုဳဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေြေျေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရညှ် ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာ 

ေြေျေဵေငွမျောဵရိှြေဲဴေသာ ကာလရညှ်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။              ၀        င          င            င   

                  ည   င               င      င    စ ည                            

  င     င     င        င      င       ည            ည    င                  ။  င စ  င       

             င  ည        င        င         င    စ    င   စ    င      င            င      

   င                   ည ။ 

 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ 



 

 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရိှ”  ဟု ေပဖ ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီကသဇာ ေေြခေေန ရိှ   မရိှ  ြမင်ဴ     လတ်    နိမဴ်  

ေပင်မျိုဵစိတ်မျာဵ ရိှ   မရိှ  ြမင်ဴ     လတ်    နိမဴ်  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵချုပ်မှု 
ရိှ   မရိှ  ြမင်ဴ     လတ်    နိမဴ်  

ေရေရင်ဵေြမစ် ရိှ   မရိှ  ြမင်ဴ     လတ်    နိမဴ်  

ငါဵမျိုဵကွဲမျာဵ ရိှ   မရိှ  ြမင်ဴ     လတ်    နိမဴ်  

ေြခာဵတိရစ္ဆာန်မျိုဵကွဲမျာဵ ရိှ   မရိှ  ြမင်ဴ     လတ်    နိမဴ်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှ   မရိှ  ြမင်ဴ     လတ်    နိမဴ်  

ရင်ဵပမစ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င   စ     စ  စ ည   စ                ည   ည     

           ည ။  

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ - -   

မူလတန်ဵေဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၃၈ ၇၃ ၁ ၁ ၁ 

ေလယ်တန်ဵေဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၁ ၇၅ ၁ ၃၃ ၃၀ ၈ 

ေထက်တန်ဵေဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၄၅ ၅ ၆ ၁ ၀ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေဆငဴ်ရိှသူ 

ဦဵေရ 
၁ ၅ ၂၆ ၄၁ 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 



 

 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆသူဲမျောဵကုိသာ ပဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေက်နှငဴ် ကုိက်ညီြေျေင်ဵမရိှြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေအေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက 

(သို္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵ 

အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ 

ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆပဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်ဵပညာအဆင်ဴအလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4)ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” 

တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ အေပြေြေဳပညာ မူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန် ဖပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါ သည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။                 င            ဆင    စ                    

(၅ ၅.၁၅%)                 ၊         ဆင    စ                    (၂၆.၀ ၈%) ၊ 

         ဆင    စ                     (၁ ၇.၀ ၇%)  င                    ဆင   

စ                    (၁.၇%)      င           င                           င          င      စ        

  င      စ    င                ည ။ 

 

(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  - - - 

ေလယ်တန်ဵ  - - - 

ေထက်တန်ဵ  - - - 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် - - - 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျောဵကုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကို အေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် 

သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 



 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  ဆ               င            ည         င         င       

         ည                  င             င        ည ။                   

      ည       င             ည     ည  င         ည ။      င           

             ၍        ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေပြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 

အေ ကာင်ဵအရာ 

 

 

             

 

က။ ေကျာင်ဵေဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ                                   မူလွန်           

ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ)                        ေလယ်တန်ဵ  

ေထက်တန်ဵ(ခွဲ)                         ေထက်တန်ဵ  

ခ။ ရွာမှ ေကွာေေဝဵ (မိုင်) 
၀ မှ ၁ မိုင်   ၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မိုင်  ၂၀ မိုင် 

ေထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  
ေြခလျင်        စက်ဘီဵ       ဆိငု်ကယ်          ကာဵ  

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

ကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။ ေမိုဵ၊ နဳရဳ၊ ေခင်ဵ 

ေရည်ေေသွဵ 
ေကာင်ဵ   သငဴ်   ညဴဳ  

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လုဳေလာက်မှု  

လုဳေလာက်မှုရိှသည်  

မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျာင်ဵေိမ်သာ ေေြခေေန ေကာင်ဵ    သင်ဴ      ညဳဴ     မရိှ  

စျ။ ေကျာင်ဵောဟာရ တိုက်ေကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည်  

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစုိဵရခန့်    

ေကျဵရွာခန့် 
   

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 



 

 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  

 

 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနုိင်မှု လုဳေလာက်    မလုဳေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာ ေချိုဵ ၄၀: ၁ ေောက်   ၄၀: ၁ ေထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွကန်ှုန်ဵ မရိှ       နည်ဵ      လတ်        မျာဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵေတွက် 

ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် 
ရိှ      မရိှ  

ေကျာင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်       မလဳုေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵေတွက် 

ေကျာင်ဵစရိတ် မတတ်နုိင်မှု 
ြမင်ဴ       ေသငဴ်ေတငဴ်  

ေကျာင်ဵောဵကစာဵဆိငု်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
မရိှ      နည်ဵ   

မိဘဆရာေသင်ဵ၏ေခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ဆ               င  ဆ  /ဆ                     င                   

 င          င           ည                     ။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

    ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော 
ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 

 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ 
ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 

 



 

 

    ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၃ ငှက်ဖျာဵ 
ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 

 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 

 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ 

ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 

 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 
 

၇ ဆီဵချို ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 
 

၈ ေသွဵတိုဵ ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 
 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) 
ြမင်ဴ                    နိမဴ်              မရိှ 

 

၁၀  ောဟာရ ချို့တဲဴမှု 
ြမင်ဴ                    နိမဴ်               

မရိှ 

၁၁ ေြခာဵ ကူဵစက်နုိင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ 
ြမင်ဴ                    နိမဴ်               

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ လက်ယက်စမ်ဵေကျဵရွာေုပ်စုတွင်                  ဌ            ည ။ 

              ဂ    စ          င     င           ည ။  

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

 

စ

ဉ် 

 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) 

 

ရိှ 

 

မရိှ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ ✓  

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ ေသည်ဵေရာင် ေသာဵဝါ ✓  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ✓  

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလေတွင်ဵ) ✓  



 

 

 

စ

ဉ် 

 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပြေစ်ရန်) 

 

ရိှ 

 

မရိှ 

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ✓  

၆ ေြခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနဳှမှု ✓  

၇ 
ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေြမငဴ်၊ ေေလဵချိန်၊ 

လက်ေမာင်ဵပတ်) 

✓ 

 

၈ ောဟာရ ပညာေပဵ ေစီေစဉ် ✓  

ရင်ဵပမစ်    (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။       စ              စ            ဌ     င   (၁ ၂)     င   

       ဆ                       ည           င     ည   ဆ င          ဆ င      ည ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်ေထက်  

ရိှ  

မရိှ  

တိုက်နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်ေထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ပမိုန့ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်ေထက်  

ရိှ  

မရိှ  



 

 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ေဆဵဆိငု် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာေနီဵ 

ေနာဵတွင် ေဆဵဆိငု် ရိှသည်  

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာေနီဵ 

ေနာဵတွင် ေဆဵဆိငု် မရိှပါ 

ေဆဵဆိငု်တွင် 

ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ်တကျ 

သိုေလှာင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆိငု်တွင် 

ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ် 

တကျ သိုေလှာင်ထာဵြခင်ဵ 

မရိှပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။          င                    ဌ                                  င  

     င                                 င        င          ဆ                  ဆ င       င     င   

            င           ည                     ။ 
(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနုိင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”    

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ”  ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက်မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 

ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ  

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၁ ၈ ၀ ရိှ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 

ေနွ မိုဵ 

ေဆာင်ဵ 

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
 ရိှ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 
ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ  

မိုဵေရ 

သိုေလှာင်ကန်  
 ရိှ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 
ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ  

ြမစ်/ေချာင်ဵေ

ော 
 ရိှ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 
ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ  

ေရကန် - ရိှ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 

ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ 
 



 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ”    

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ”  ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက်မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ     မရိှ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 

ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။          င         င       စ   င           ည ။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမ်သာ သုဳဵစဲွမှု 

ေရဆွ ဲေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမ်သာ  ၁ ၈ ၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳေိမ်သာ သုဳဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှ ေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရိှ - 

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။          င        င    င                                 ည ။ 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

 

   

ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင် 

တက်ေရာက်သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ြေုကုိ ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳေုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် ေမျိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 
ေကျဵရွာဖွဳပ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် ေဖွဲေ့စည်ဵမျာဵ တွင် 

ေမျိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရိှ  မရိှ  



 

 

 

   

ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ အြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင် 

တက်ေရာက်သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ြေုကုိ ေရွဵေပဵပါရန် 

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်ေတွင်ဵ ေကျဵရွာေတွင်ဵရိှ မိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 

ေမျိုဵသမီဵမျာဵောဵ သသဳယြဖစ် ဖွယ် ေကကမ်ဵဖက်မှု (သို)့ 

တိုင်ကကာဵမှုမျာဵ 
ရိှ  မရိှ  

၄ 
ေမျိုဵသမီဵေရဵရာ ေကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵေတွက် ဥပေဒ နှင် ဴ

တရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျာဵေတွက် လူထု၏ ေသိ ေြမင်ရိှမှု 
ရိှ  မရိှ  

၅ 

                 င             င     င           

                  - စ            ဆ  င              ဆ င      

  င       ဆ  င       ၊         င         ၊             

     င   င ဆ င     င         င     င    င   င         

ရိှ  မရိှ  

၆               ၏  င                  ရိှ  မရိှ  

၇ 

စ              င    စ                             င   

           င                          ည           

    င      င             

ရိှ  မရိှ  

၈ 
       င စ                            ၍ 

              ၏            င     
ရိှ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။          င          စ              စ စ     ၌                    င            

                         ဆ င  ည       င          င                      စ      င   

 ဆ င            ည ။          င                                     ည   

                 င           ည         ည      ဆ  င         ည          ည        ည ။ 

(ဋ) အေပြေြေဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေပြေအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

       

         

        

             

    

          

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁   ၂  

၃    ၄ 

၅  

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပ

တ်လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀မုိင် 

 

ရိှ  

မရိှ  



 

 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

       

         

        

             

    

          

ေထက်  

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁    ၂ 

 ၃     

၄ ၅  

 

ေကာင်ဵ
 

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပ

တ်လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀မုိင် 

ေထက်  

 

ရိှ  

မရိှ  

ရွာချင်ဵဆက်လမ်

ာဵ 

၁    ၂ 

 ၃     

၄ ၅  

 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက် 
 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပ

တ်လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀မုိင် 

ေထက်  

 

ရိှ  

မရိှ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။           င     င         စ        င                                စ  

                                                     ၍  ဆင           စ          

   င     ည ။       င           င                                           ၊     င         စ    

         ဆင                     ည ။ 

 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေပြေအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရွယ်အစာဵ  

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

       

         

        

             

    

          

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

 



 

 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရွယ်အစာဵ  

(အလျောဵ၊ အနဳ၊ အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

       

         

        

             

    

          

ာဵ  

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ကကိုဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ေရေကျာ်  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်  

ညဳဴ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် ေထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳ

ာဵ  

 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။           င   ဆ          ၊     ၊   ပ          ၊ ။ 



 

 

(ဋ-၃) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တွင် ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစ်ေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် ေထက်  

ေသုဳဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် ေထက်  

ေသုဳဵမြပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွငဴ်လင်ဵရာသ ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ဆ              ည        င             င        ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက် 

ေလှ 

စက် 

ဘီဵ 

ေမာ ်

ေတာ ်

ဆိုင် 

ကယ ်

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

ေေရေတွ

က် 
  ၁ ၁ ၅ ၁ ၈ ၅ ၃  ၂၃   

ရင်ဵပမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ဆ               င        င    င   ၊ ဆ  င            င    င       င     

               င   ည          င  စ    ည  င          ည ။           င   ဆ  င     ၊ ၊           င   

           ဆ င                          ည ။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်ောဵလိုင်ဵ ၁ ၈ ၀ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ  ရိှ  မရိှ  



 

 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မေြဖဆုိ 

ဆိလုာစနစ်  
ေကာင်ဵ   သငဴ်  ညဳဴ  

မေြဖဆုိ 
ရိှ  မရိှ  

ေေသဵစာဵေရောဵလျှေပ်စစ်  
ေကာင်ဵ   သငဴ်  ညဳဴ  

မေြဖဆုိ 
ရိှ  မရိှ  

ဒီဇယ်သဳုဵေင်ဂျင်  
ေကာင်ဵ   သငဴ်  ညဳဴ  

မေြဖဆုိ 
ရိှ  မရိှ  

ေလစွမ်ဵေင်  
ေကာင်ဵ   သငဴ်  ညဳဴ  

မေြဖဆုိ 
ရိှ  မရိှ  

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ   သငဴ်  ညဳဴ  

မေြဖဆုိ 
ရိှ  မရိှ  

ေမျိုဵေမည်ခွဲြခာဵ 

ေဖာ်ြပြခင်ဵမြပုနုိင် ေသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ   သငဴ်  ညဳဴ  

မေြဖဆုိ 
ရိှ  မရိှ  

လျှေပ်စစ်မီဵ 

ေသုဳဵမြပုနုိင်ေသာ 
   

ရင်ဵပမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။        င စ    င        စစ              ည ။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက ်နည်ဵပညာ အေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ          

             

ေေရေတွက် ၈ ၀ ၂ ၁ ၀ ၁ ၄၀ ၂၀     

ရင်ဵပမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ဆ               င  ဆ           င      င                         ၊ 

       ၊      ၊  ဂ      စ   င   စ ည             ည     င           င       ည            င       င    

ဆ         ဆ  င                       ည        ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ ေနာဵယူ ေပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ 

ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျာဵ ရိှြခင်ဵ 
ရိှ   မရိှ    မေြဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ   သငဴ်   ညဳဴ   မေြဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ   သငဴ်   ညဳဴ   မေြဖဆုိပါ  

ောဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵ ြပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှငဴ ်ေေထာက်ေကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရိှြခင်ဵ 

ေကာင်ဵ   သငဴ်   ညဳဴ   မေြဖဆုိပါ  

ဖွဳပ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ   သငဴ်   ညဳဴ   မေြဖဆုိပါ  

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု ေေမွေနှစ်မျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ြခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ     နည်ဵ        မျာဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ 

စာကကညဴ်တိုက်မျာဵ စသည် တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် 

ေလဴလာသင်ယူနုိင်ြခင်ဵ 

ရိှ       မရိှ          မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ဆ               င    င                              ၍         

 ဆ င          င          ။   င        ည        ၊                      စည            ၏ 

          ၊                    ၊        ၊          င          င   စ     စ     

  ၀ င  ဆ င             ည ။  

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ        

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ ေကကဵနန်ဵ 

လိုင်ဵ၊ ေင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ြမင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ 

ေရဒီယိုလိုင်ဵ စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် 

သတင်ဵေချက်ေလက် ြဖန့်ေဝြခင်ဵ ဆိငု်ရာ 

ေေထာက်ေကူြပု ေေဆာက်ေဦမျာဵရိှြခင်ဵ  င    

ရိှ  

မရိှ      

မေြဖဆုိပါ  

ရိှ  

မရိှ      

မေြဖဆုိပါ  



 

 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ        

            င    

ောမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ ရရိှနုိင်ြခင်ဵ 
ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

လူထုေေြခြပု သဘာဝေဘဵေန္တရာယ် ေလျှောဴချေရဵ 

ေစီေစဉ် 

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

ဆ  င                

                            င    

            င    

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

မှုခင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴချေရဵေတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ 

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

                      င   ဆ  င     

    ဆ င         င               င   

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

ရိှ              မရိှ 

     မေြဖဆုိပါ 
 

ရင်ဵပမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ဆ               င             ဆ                င      ည        

     ဆ                          ။   င                      င          

                               ည     ဆင            င     ည ။    ၀              စ          

 ည      ည       ဆ င         ည             ည        င                             

 စ  စဉ                             ည ။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု 
 

ေကကမ်ဵဖက်မှု 
 

စုိဵရိမ်ရသည်  

သာမန်          

မရိှ               

 

စုိဵရိမ်ရသည်  

သာမန်          

မရိှ               

 

စုိဵရိမ်ရသည်  

သာမန်          

မရိှ              

 

စုိဵရိမ်ရသည် 
 
သာမန်         
 



 

 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေန လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု 
 

ေကကမ်ဵဖက်မှု 
 

မရိှ              
 

ရင်ဵပမစ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ ဆ               င         င  စ      ည   ဆ        င            င   

                  စ          ည                       င        စ   ဆ        စ                  ည   

         ည     ဉ         ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                              ၃   

            ဗ                    ဇ    

 

 

   

 

 

  ဿ    

 

             

 

                  

 

               

      ါ်       

 

 

             

             

 

                                 

၁           

                   

-          င    

     

        င   

  င   ၊ 

-          င   

ဆ      ဆ င      

          စ      

               င  ၊ 

 

-          င       

                  

            စ ၍ 

          င       

            

         င   ။ 

 

-                     

              င      င  

  ည    င    င   ၊  

-          င                

           စည        င   

  င   ။ 

 

-          င     

     င         

 ည    ည  င   

 င            

င    င  ၊ 

 

 

-        ဆ          

    စည                  

                    

  စ  ဌ      င         င   

 ဆ င          

                   င     

င   င  ။ 

 

-                    င       

   င      ဆ  င     ဌ         င   

     ဆ                         

                  စ      

 ဆင      င   င    ဆ င      ည  

  စ    ည ။ 

       

       

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


